
 

н Межрегиональная аучно-практическая  конференция для  
эндокринологов  

г. Санкт-Петербург,  Петергоф, Санкт-Петербургский проспект, 34,                 
отель «Новый Петергоф» 

5-6 апреля 2019г.  

Программа  

 

Председатель: 
Карпова Ирина Альбертовна, к.м.н., заведующая Санкт-Петербургским 
территориальным диабетологическим центром,  главный диабетолог 
Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга. 

Эксперты: 
Александр Юрьевич Майоров – д.м.н., заведующий отделом прогнозирования и 
инноваций диабета Института диабета, профессор кафедры диабетологии и 
диетологии Института высшего и дополнительного профессионального 
образования ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, г. Москва. 
Анна Ральфовна Волкова – д.м.н., доцент кафедры факультетской терапии с 
курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики им акад. 
Г.Ф.Ланга, г. Санкт-Петербург. 

Хавра Саидовна Астамирова - врач высшей категории, эндокринолог Санкт-
Петербургского городского диабетологического центра. 

Татьяна Владимировна Решетова - д.м.н., врач высшей квалификационной 
категории, психотерапевт, профессор Северо-Западного государственного 
медицинского университета им. И.И. Мечникова, г. Санкт-Петербург 

 

5 апреля  

15.30 -  16.00  Регистрация участников. Приветственный кофе-брейк. 
16.00 - 16.15           Открытие конференции. Вступительное слово Председателя, 
приветствие участников. 

                                                                                                                                      
И.А. Карпова  

16.15 – 17.15 Эпидемиология сахарного диабета.  

                                                                                                                                     И.А. 
Карпова  

17.15 - 18.00         Система обучения больных сахарным диабетом в Санкт-
Петербурге. Вопросы инсулинотерапии.  



                                                                                                                               Х.С. 
Астамирова  

18.00 – 18.30 Новые возможности для обучения пациентов с диабетом. 
И.А. Карпова 

18.30 – 18.45      Дискуссия. Подведение итогов первого дня. 
                                                                                                  Председатель и 

участники 

19.00                  Ужин 

 
 

6 апреля  

 

10.00 - 10.10   Приветственное слово Председателя 
10.10 – 11.10 Новые возможности самоконтроля гликемии.  

                                                                                                                                  А.Ю. 
Майоров 

11.10 – 11.40 Роль современных технологий в повышении 
приверженности пациентов терапии.    

                                                                                                                                     А.Р. 
Волкова 

11.40 – 12.10 Перерыв 

12.10 – 13.10 Разбор клинических случаев. Работа в 3-х параллельных 
группах.  

                                                    Модераторы: А.Ю. Майоров, Х.С. Астамирова, 
А.Р. Волкова 

13.10 – 14.00 «Светя другим, сгораю сам» -  профессиональное 
эмоциональное выгорание. 

                                                                                                                                 Т.В. 
Решетова 

14.00 – 14.15         Финальная дискуссия, закрытие конференции  

14.15                     Обед 

Идейный и технический организатор конференции НП «Здоровое будущее» 

 

  


