
Приложение 1  

К письму-запросу №250417 -1  

 

Научно-практическая конференция  

«Повышение эффективности управления сахарным диабетом» 

г. Санкт -Петербург, Петергоф, Санкт -Петербургский проспект, 34  

отель «Новый Петергоф» 26-27 мая 2017г.  

 

ПРОГРАММА  

 

26 мая 

10.30 - 11.00 Регистрация участников.  

11.00 - 11.15 Открытие. Приветственное слово. Анкетирование.  

Карпова Ирина Альбертовна, к.м.н., заведующая Санкт-Петербургским 

территориальным диабетологическим центром,  главный диабетолог Комитета по 

здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга 

11.15 - 11.45 Лекция: Комплекс показателей гликемии, как терапевтическая мишень 

лекарственной терапии СД 2т. Роль вариабельности гликемии и ППГ.                                                                                                                                                         

Суркова Елена Викторовна, д.м.н., главный научный сотрудник отделения терапии 

диабета Института диабета ФГБУ «Эндокринологический научный центр» МЗ России, 

Москва 

11.45  - 11.50 Дискуссия 

11.50 - 12.30 Лекция: Компоненты и механизмы потенциального ренопротективного 

действия современных сахароснижающих препаратов. 

Пашкова Евгения Юрьевна, к.м.н., зав. отделением эндокринологии ГБУЗ «Городская 

клиническая больница им. С.П. Боткина» 

12.30 – 12.40 Дискуссия 

12.40 – 13.25 Лекция: Гликемические и негликемические эффекты ингибиторов SGLT2  

Волкова Анна Ральфовна,  к.м.н. доцент кафедры факультетской терапии с курсом 

эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики им акад. Г.Ф.Ланга, Санкт-

Петербург 



13.25 – 13.45 Лекция: Ренальные эффекты ингибиторов SGLT2. Влияние на показатели 

пуринового обмена 

Демидов Николай Александрович,  к.м.н., главный эндокринолог Троицкого и 

Новомосковского административного округа г. Москвы 

 

13.45 -14.00 Лекция: Результаты анализа применения ингибиторов SGLT2 в реальной 

клинической практике. 

Демидов Николай Александрович,  к.м.н., главный эндокринолог Троицкого и 

Новомосковского административного округа г. Москвы 

14.00-15.00 Обед  

15.00-18.00 Работа в группах:   

15.00 – 15.40, 15.40-16.20, перерыв, 16.40-17.20, 17.20-18.00 

Тема 1. Разбор клинического случая особого интереса (модератор - Демидов Николай 

Александрович,  к.м.н., главный эндокринолог Троицкого и Новомосковского 

административного округа г. Москвы) 

 Будет рассмотрен особо значимый клинический случай.  

 Обсуждение в группе возможной тактики ведения пациента в зависимости от 
достижения целей гликемического контроля 
 

Тема 2. Выбор стратегии лечения сахарного диабета 2 типа у пациентов с сопутствующими 

заболеваниями (модератор - Волкова Анна Ральфовна,  к.м.н. доцент кафедры 

факультетской терапии с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной 

диагностики им акад. Г.Ф.Ланга, Санкт-Петербург) 

 Сахарный диабет и сопутствующие заболевания 

 Определение выбора стратегии лечения сахарного диабета 2 типа у пациентов с 
сопутствующими заболеваниями. 
 

Тема 3. Наиболее частые вопросы по классу иSGLT2 (модератор - Суркова Елена 

Викторовна, д.м.н., главный научный сотрудник отделения терапии диабета ФГБУ ЭНЦ) 

 Эффективность ингибиторов SGLT2 

 Побочные эффекты и ограничения для назначения 
 

Тема 4. Выбор профиля пациента – стратегия лекарственной терапии (модератор - Пашкова 

Евгения Юрьевна, к.м.н., зав. отделением эндокринологии ГБУЗ «Городская клиническая 

больница им. С.П. Боткина») 

 Алгоритмы лечения сахарного диабета 2 типа 

 Монотерапия и препараты выбора в зависимости от целей контроля и степени 
компенсации углеводного обмена 

 Комбинации различных классов препаратов для достижения максимального 
эффекта терапии 



18.00-20.00 Ужин для участников 

 

27 мая 

10.00 – 10.15 Открытие второго дня. Приветствие. 

10.15 – 11.00 Лекция: Цели и задачи для эффективного контроля гликемии. Что мешает 

пациенту достигать целевых значений?  

Карпова Ирина Альбертовна, к.м.н., заведующая Санкт-Петербургским 

территориальным диабетологическим центром,  главный диабетолог Комитета по 

здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга 

11.00 – 13.20 Работа в группах (11.00 – 11.40, перерыв, 12.00 – 12.40, 12.40 – 13.20)  

Тема 1: Возможные ошибки при проведении самоконтроля гликемии (модератор - Демидов 

Николай Александрович,  к.м.н., главный эндокринолог Троицкого и Новомосковского 

административного округа г. Москвы)   

11.40 – 12.00 Перерыв 

Тема 2: Повышение  мотивации пациента на самоконтроль и лечение (модератор - Карпова 

Ирина Альбертовна, к.м.н., заведующая Санкт-Петербургским территориальным 

диабетологическим центром,  главный диабетолог Комитета по здравоохранению 

Правительства Санкт-Петербурга) 

Тема 3: Современные возможности для быстрого и эффективного анализа результатов 

самоконтроля  (модератор - Суркова Елена Викторовна, д.м.н., профессор, заведующий 

отделением диабетической стопы Института диабета ФГБУ «Эндокринологический 

научный центр»  МЗ России, Москва) 

13.20 – 14.40 Заключительная дискуссия  

13.40 – 14.00  Анкетирование. Закрытие. 

 

ПРЕПОДАВАТЕЛИ:  
 

Волкова Анна Ральфовна, д.м.н., доцент кафедры факультетской терапии Санкт-

Петербургского Государственный Медицинский Университета им. акад. И. П. Павлова, 

врач-эндокринолог. Имеет большой практический опыт ведения пациентов с сахарным 

диабетом. Имеет около 30 научных публикаций. Участник клинических исследований в 

области диабета. 

Демидов Николай Александрович,  к.м.н., главный эндокринолог Троицкого и 

Новомосковского административного округа г. Москвы. Имеет большой практический 

опыт работы врачом эндокринологом и опыт ведения пациентов с сахарным диабетом. 



Имеет публикации в научно-практических журналах и опыт выступления в качестве 

эксперта на национальных конференциях и конгрессах по эндокринологии. 

Карпова Ирина Альбертовна, к.м.н., врач-эндокринолог, заведующая Санкт-

Петербургским территориальным диабетологическим центром,  главный диабетолог 

Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга. Имеет более 120 

научных публикаций по эндокринологии и диабетологии. Участник клинических 

исследований в области диабета. 

Пашкова Евгения Юрьевна – врач-эндокринолог, кандидат медицинских наук по 

специальности эндокринология, гинеколог-эндокринолог. Евгения Юрьевна закончила с 

отличием Московскую Медицинскую Академию им. И.М. Сеченова, затем клиническую 

ординатуру и аспирантуру по специальности «эндокринология», ею опубликовано более 

40 печатных работ. Имеет большой опыт ведения пациентов с метаболическим 

синдромом, ожирением, сахарным диабетом и другими эндокринологическими 

нарушениями. Является зав. отделением эндокринологии ГБУЗ «Городская клиническая 

больница им. С.П. Боткина» 

Суркова  Елена Викторовна - Доктор медицинских наук, эндокринолог, диабетолог, 

главный научный сотрудник отделения терапии диабета  Института диабета ФГБУ 

«Эндокринологический научный центр» Минздрава России (Москва). 

Работает в Эндокринологическом научном центре с 1990 года. Педагогический стаж — 

более 15 лет; область научных интересов — психологические аспекты сахарного 

диабета. Имеет большой опыт участия в деятельности международных организаций 

(Diabetes Education Study Group, Psychosocial Aspects of Diabetes Study Group). Имеет более 

100 научных публикаций. Один из авторов монографий «Терапевтическое обучение 

больных сахарным диабетом», «Фармакотерапия сахарного диабета 2 типа», «Вопросы 

психологии и психиатрии в практике лечения сахарного диабета», «Сахарный диабет 2 

типа. Руководство для врачей общей практики», «Сахарный диабет: диагностика, 

лечение, профилактика», ряда структурированных программ обучения больных с 

различными типами сахарного диабета и др. Является членом Европейской ассоциации по 

изучению диабета (EASD), Научной группы по обучению больных диабетом (DESG). 

 

 


