ФГБУ «Эндокринологический научный центр» Минздрава России
«Институт диабета Джонсон & Джонсон»
Обучающий цикл для медицинских сестер «Участие медицинской сестры в оказании специализированной помощи больным сахарным диабетом. Навыки обучения пациентов»

29-30 мая 2017 г.
 г. Москва, Ленинградский проспект, д. 37, отель «Аэростар».
ПРОГРАММА

	Первый день

	8.50 – 9.00
	Открытие цикла. Приветствие участников
	J&J

	9.00 – 9.30 
	Роль медицинской сестры в обучении пациентов с сахарным диабетом
	А.Ю. Майоров

	9.30 – 10.00
	Опыт работы по обучению пациентов с СД (краткое представление участников)
	все

	10.00 – 11.15
	Ловушки в коммуникации с пациентами (включая ожидания от тренинга)
	Л.М. Рудина

	11.15 – 11.30
	Перерыв

	11.30 – 13.00
	Сессия 1: Самоконтроль уровня глюкозы в крови

	
	11.30 – 12.00 – Работа в группах
	все

	
	12.00 – 12.30 – Обратная связь
	Л.М. Рудина

	
	12.30 – 13.00 – Выступление эксперта – Самоконтроль при сахарном диабете
	А.Ю. Майоров

	13.00 – 14.00
	Обед

	14.00 – 15.30
	Сессия 2: Питание больных сахарным диабетом 2 типа при избыточной массе тела

	
	14.00 – 14.30 – Работа в группах
	все

	
	14.30 – 15.00 – Обратная связь
	Л.М. Рудина

	
	15.00 – 15.30 – Выступление эксперта -  Питание при сахарном диабете 2 типа
	Е.В. Суркова

	15.30 – 16.00
	Дискуссия
	все

	16.00 – 16.15
	Перерыв

	16.15 – 18.00
	Обратная связь по работе в группах. Особенности работы с разными пациентами при индивидуальном и групповом обучении
	Л.М. Рудина

	18.00 – 18.15
	Подведение итогов дня
	все


	Второй день

	8.50 – 9.00
	Краткий обзор программы предыдущего дня: чему мы научились?
	Е.В. Суркова,  О.Г. Мельникова

	9.00 – 10.30
	Сессия 3: Питание при сахарном диабете 1 типа (ХЕ)

	
	9.00 – 9.30 – Работа в группах 
	все

	
	09.30 – 10.30 – Выступление эксперта   - Питание при сахарном диабете 1 типа
	О.Г. Мельникова

	10.30 – 11.30
	Сессия 4: Техника инъекций инсулина

	
	10.30 – 11.00 – Работа в группах
	все

	
	11.00 – 11.30 – Выступление эксперта – Техника инъекций инсулина и инкретиновых препаратов
	О.Г. Мельникова

	11.30 – 11.45
	Перерыв

	11.45 – 12.45
	Сессия 5: Гипогликемия

	
	11.45 – 12.15 – Работа в группах
	все

	
	12.15 – 12.45 – Выступление эксперта – Гипогликемия при сахарном диабете
	Е.В. Суркова

	12.45 – 13.45 
	Обратная связь по работе в группах. 
	О.Г. Мельникова

	13.45 – 14.45
	Обед

	14.45 – 15.45
	Новые технологии в самоконтроле 
	О.Г. Мельникова

	15.45 – 16.30
	Ошибки при проведении самоконтроля глюкозы
	А.Ю. Майоров

	16.30 – 16.45
	Перерыв

	16.45 – 17.00
	Практическое занятие на глюкометрах
	J&J

	17.00 – 17.30
	Тестирование (проверка знаний)
	

	17.30 – 18.00
	Дискуссия. Закрытие. Вручение сертификатов
	


